
ATELIERS  THÉÂTRE

ENFANTS ET ADOS

Céline Cholet a été formée au Conservatoire National de
Région d'Art Dramatique de Rennes, comédienne pendant
de nombreuses années,  elle aime par dessus tout la
direction d'acteur/trice, transmettre les techniques et le
plaisir d'incarner un personnage. Elle a mis en scène
plusieurs spectacles et dirigé de nombreux ateliers. Son
objectif est de transmettre une technique professionnelle
corps, voix, interprétation) tout en s'amusant. Acquérir des
bases solides que l'on veuille devenir comédien
professionnel ou continuer à jouer en amateur.
Alors, ça vous tente de découvrir le plaisir du jeu
d'acteur/trice? 
Les mardis de 18h30 à 20h - salle de la Martinière - Espace
René Cassin 
Tarif : 200€ (adhésion ALP incluse)

Mélanie Panizza Auteure, metteure en scène et
comédienne professionnelle intervient auprès de multiples
structures (associations, troupes professionnelles et
amateures) depuis plus de 25 ans. 
Elle a l’habitude d’intervenir auprès d’un public large de    
5 à 90 ans. Elle a été formée à Saint-Nazaire puis au grand
T de Nantes comme metteure en scène et comédienne.  
Elle est l’auteure de plus d’une trentaine de pièce de
théâtre pour petits et grands. Passionnée par son travail
elle prend plaisir à partager ses connaissances.
Les mardis de 17h à 18h30 et de 18h30 à 20h - salle Aurore
Espace Adine Riom  
Tarif : 200€ (adhésion ALP incluse)

Contact et inscriptions : theatre@al-lepellerin.fr

ATELIERS 8/10 ANS ET 10/12 ANS AVEC MÉLANIE 

ATELIERS 13/16 ANS AVEC CÉLINE

Année 2025/2026



Inscrivez-vous pour participer à un spectacle de théâtre. Exercices,
essais de scènes et de personnages…. Abordez les aspects de la
création d’un spectacle et prenez du plaisir à interpréter, jouer une
histoire devant un public !
Metteur en scène : Simon Morant

Du 1er décembre 2025 au 12 octobre 2026 (sauf juillet/août ) 
Répétitions les lundis à  20h00 - salle Vièvre - Espace René Cassin
2 représentations en octobre 2026 
Tarif : 348€ (adhésion ALP incluse)

Simon Morant, comédien et musicien du Pellerin, produit de nombreux
spectacles amateurs depuis 10 ans avec la compagnie Si les mots et la
section théâtre adulte de l’Amicale Laïque, en parallèle de ses projets
professionnels.
 

Afin de découvrir le travail des adultes de l’année dernière, rendez-vous 
pour les représentations du spectacle 

“ANTIGONE, OU PRESQUE...”
SAMEDI 11 OCTOBRE A 20H30 et DIMANCHE 12 OCTOBRE A 16h30 

Tarifs : 5 ou 7 euros - Espace René Cassin
Réservation conseillée à theatre@al-lepellerin.fr ou par SMS au 06.12.07.29.98

Cette nouvelle formule propose à des interprètes amateurs d’aborder
différentes techniques de jeu et d’expression théâtrale pour le plaisir de
la découverte.
Quatre cycles de six séances : le travail d’interprétation d’un
personnage de théâtre, le travail du jeu face à la caméra, le jeu du
théâtre d’objet et de marionnettes et l’improvisation.

Artistes intervenants : Céline Cholet, Olivier Dague, David Lippe,
Delphine Sterne. Coordination : Simon Morant. 

Du 11 septembre 2025 au 7 mai 2026. 
Séances de 1H30 les jeudis à 20h00 
Tarif : 248€ (adhésion ALP incluse)
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PARCOURS “EXPLORATION  DU JEU SOUS TOUTES SES FORMES”

Contact et inscriptions : theatre@al-lepellerin.fr

ADULTES : 2 PARCOURS ! 
PARCOURS “SPECTACLE”

mailto:theatre@al-lepellerin.fr

